
Hilfe für Helfende

Und  wer  hilft  mir? Gruppe  für  betreuende  und  pflegende  Angehörige,  19 – 21 Uhr,  jeden  1.  Montag im Monat  im Seniorenheim Wolfurt,  DGKS Margit  Wally,
Psychosoziale Gesundheitsdienste,  Tel.  05574/45167-14, Mob. 0664/2214950, margrit.wally@vol.at

Projekt  TANDEM,  Gruppen-  und  Einzelbegleitung  für  Angehörige  von  Menschen  mit  Demenzerkrankungen,  DGKS Angelika  Pfitscher,  Bildungshaus Batschuns,
Tel.  05522/44290, Mob. 0664/3813047, angelika.pfitscher@bhba.at,  www.bildungshaus-batschuns.at

Auftanken  und  Aufatmen  für  betreuende  und  pflegende   Angehörige,   jeden  2.  Donnerstag im Monat  von  Sept.-  Juni,  14 – 17 Uhr,  DGKS Angelika Pfitscher,
Anmeldung erwünscht,  Bildungshaus Batschuns, Tel.  05522/44290, Mob. 0664/3813047, angelika.pfitscher@bhba.at,  www.bildungshaus-batschuns.at

Beratung und Gruppenangebot  für  Menschen mit Demenzerkrankungen,  Dr.  Ingrid Fend und Barbara Weithmann,  PGD Bregenz Tageszentrum,  Broßwaldengasse 12,
Tel.  05574/48295 oder 05574/86427, ingrid.fend@aon.at

Angehörigengruppe  (Seminar  mit  4 Nachmittagen),  Kosten:  € 40,- - ,  Dr.  Ingrid  Fend und Barbara Weithmann,  PGD Bregenz  Tageszentrum,  Broßwaldengasse 12,
Tel.  05574/48295 oder 05574/86427, ingrid.fend@aon.at

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenzerkrankungen,  Jeweils am 2. Donnerstag im Monat,  15 – 17 Uhr,  Barbara Weithmann,,  Selbstbehalt  € 5,- - ,
PGD Bregenz Tageszentrum,  Broßwaldengasse 12, Tel.   05574/86427, tz.bregenz@pgd.at

Angehörigengruppe (8 Treffen  1x wtl.)  für  Angehörige von Patienten mit einer  neurologischen Erkrankung (Schlaganfall,  Multiple  Sklerose,  Morbus Parkinson,  .. .)  
€ 5,- -  bis € 10,- -  Selbstbehalt,  Monika Mair-Fleisch,  SMO Neurologische Rehabilitation,  Bregenz,  Bahnhofstraße 29
Tel.   05574/46913, monika.mair- fleisch@smo.at ,  www.smo.at

Stammtisch für betreuende und pflegende Angehörige,  1 x im Monat,  14.30 Uhr im ASKÖ Heim,  Bregenz,  Bodangasse 4
Genauer Termin und Info:  Volkshilfe Vorarlberg,   Annegret  Senn, Tel.  05574/65915, volkshilfe- vlbg@aon.at ,  www.volkshilfe- vlgb.at

Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige von parkinsonerkrankten Menschen,  jeden 1. Dienstag im Monat,  14 – 16 Uhr
Hans Volkmann,  Lebensraum Bregenz,  Sozialzentrum Mariahilf,  Haus II,  Tel.   05574/72249

Hilfe und Rat zu den Themen rund um Begleitung,  Betreuung und Pflege von Menschen:

• Pflegegeld
• Pflege- Familien- Hospizkarenz
• Urlaubsbett,  bzw.  Urlaubsbetreuungen für den Pflegebedürftigen
• Urlaubsangebote für pflegende Angehörige
• Fortbildung und Seminarangebot für pflegende Angehörige und Interessierte
• Tagesbetreuung
• finanzielle Unterstützungen
• weitere Entlastungsmöglichkeiten,  wie Mobiler Hilfsdienst,  Essen auf Rädern,  usf.



erhalten Sie:
 

• beim Krankenpflegeverein Lauterach,  Tel.  05574/82880, kpv.lauterach@inode.at ,  Obfrau:  Heide- Ulla Drucker,  Tel.  0664/2262748

• im Büro für gesellschaftliche Dienste,  Einsatzstelle  Mobiler Hilfsdienst,  Marktgemeinde Lauterach,  Tel.  05574/6802-16, annette.king@lauterach.at

• im Seniorenheim Lauterach,  Georg Csaszar,  Heimleiter  und Isolde Flatz,  Sekretärin Tel.  05574/71294 

• im Family- Point Landesregierung,  05574/511-24100, katja.steininger@vorarlberg.at ,  www.vorarlberg.at/familypoint

Lauterach,  im November 2006


